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A internet € um lugar fantastico, cheio de
jogos, videos, amigos e muitas
oportunidades para aprender. Com ela
podemos visitar sitios incriveis, estar
em contacto com a familia e amigos e
até ganhar o mundo! Mas, tal como no
mundo real, é importante saberes como
te protegeres e os cuidados a ter para
nao caires em armadilhas.

Neste folheto podes encontrar o significado
de palavras importantes sobre os riscos na
internet e também dicas praticas para te
manteres seguro. Lembra-te: a seguranca
online comega com escolhas inteligentes.
Vamos juntos tornar a internet um lugar mais
seguro para ti e para todos!

Aprende.
Age. Protege-te!

A TUA SEGURANCA ONLINE COMECA
CONTIGO!

Vontade de saber mais?

Mais dicas e informacodes uteis
sobre protecao de dados e
seguranca online disponiveis em

https://wwwcnpd.cv/

Mantém-te informado e protegido!

Contacta-nos na tua escola.
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Um projeto com valores.
Respeito, empatia, espirito critico e
cooperagao.

E com estes pilares que continuaremos a

| construir uma escola segura, inclusiva e

preparada para os desafios da
aldeia global digital;



https://wwwcnpd.cv/

Em ciberseguranca refere-se ao

processo em que um adulto
estabelece uma relagao de confiangca com
uma crianga ou adolescente por meio da
internet com o objetivo de explora-la ou
abusar dela, geralmente com intencdes
sexuais.

Diz respeito a divulgacao de

imagens, textos e videos de

caracter sexual através de
mensagens. Apos o envio, as imagens
podem ser difundidas nas redes sociais e
nos aplicativos. Os criminosos podem agir
por vinganga ou chantagem financeira,
emocional ou sexual.

Quando alguém te tenta enganar
__ pararoubar informagoes pessoais, como
- Senhas ou numeros de cartoes.

E um termo que descreve um comportz

violento e perturbador, em“que uma pes
grupo agride fisicamente outra pessoa et
regista o ato, geralmente em vide¢
compartilhar nas redes sociais ou entre 2
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Protege as tuas informacgoées.

Cuidado com estranhos nas
redes sociais.

Desconfia de e-mails suspeitos.
Emprego online? Atengao!
Desconfia sempre.

Nunca partilhes dados pessoais.
Instala antivirus confiaveis.

Cria palavras-passe fortes.

Faz cépias de segurancga.

10.Evita redes de wi-fi publicas.

11. Tem cuidado com links e

anexos.



